# Iservizi verranno pagati direttamente al terapista. Le
cancellazioni devono avvenire 24 ore in anticipo, altrimenti
verra addebitato I'intero importo del servizio prenotato.

The services will be paid directly to the masseur. Cancellations must
be made 24 hours in advance, otherwise the full amount of the booked

service will be charged.

. SERVIZI SU RICHIESTA
ﬁ}/4 VAILABLE UPON REQUEST

2 Massaggi di coppia

Couple massages

£ Terapiste femminili
Female therapists

£ Servizi di estetica di
base

Beauty services

&y Trattamenti viso

Facials

36

Parrucchiere

Hair stylist

Fisioterapista

Physiotherapist

Personal Trainer

Personal trainer

Well done SPA

Exclusive Wellness
Experience

Per prenotare rivolgersi alla Reception

For reservations please contact the Hotel
Reception




Signature Rituals

Smeralda Bespoke Ritual
Tailor-Made Massage & Essential Oil
Experience

Massaggio personalizzato con
tecniche combinate. Scioglie
tensioni fisiche ed emotive
ristabilendo equilibrio e armonia.

A fully personalized massage
using blended techniques.
Releases physical and emotional
tension while restoring balance.
50 min € 120,00 — 80 min € 180,00

Smeralda Ayurvedic Ritual

Traditional Oil Massage & Rebalancing
Experience

Rituale ispirato alla tradizione
ayurvedica con oli caldi
selezionati. Favorisce riequilibrio
energetico e profonda calma
interiore.

An Ayurvedic-inspired ritual
performed with warm selected
oils. Promotes energetic balance
and deep inner calm.

50 min € 120,00 — 80 min € 180,00

Costa Energy Deep Tissue

Intensive Muscle Release & Restorative
Therapy

Trattamento profondo mirato a
sciogliere contratture e rigidita
muscolari. Ideale per tensioni
persistenti.

A deep targeted treatment
designed to release muscular
tension and stiffness. Ideal for
chronic tightness.

50 min € 120,00

Smeralda Sea Ritual

Mediterranean Scrub & Massage
Ceremony

Scrub ai sali marini seguito da
massaggio nutriente e
rigenerante. Lascia la pelle
luminosa, levigata e
profondamente idratata.

Mediterranean sea salt scrub
followed by a nourishing
massage. Leaves the skin
smooth, radiant and deeply
hydrated. 50 min € 120,00

Mediterranean Drain Ritual

Lymphatic Sculpting & Lightness
Treatment

Tecniche manuali specifiche per
stimolare il sistema linfatico e
favorire leggerezza e tonicita.
Perfetto dopo esposizione al sole
o lunghi viaggi.

Specific manual techniques to
stimulate the lymphatic system
and promote lightness and tone.
Perfect after sun exposure or long
travels.

50 min € 120,00

Relax & Focus Treatments

Golden Sun Relax

Deep Relaxation & Harmonizing Body
Massage

Manovre lente e avvolgenti su
tutto il corpo per un profondo
stato di rilassamento.

Slow, flowing movements over
the entire body for deep
relaxation.

50 min € 100,00

Lomi Lomi Sacred Flow
Hawaiian Wave Massage Ritual

Utilizza movimenti ampi e
armoniosi eseguiti principalmente
con avambracci e mani.
Un’esperienza avvolgente e
profondamente rilassante.

It uses broad and harmonious
movements performed mainly
with forearms and hands. An
enveloping and deeply relaxing
experience.

50 min € 120,00

Sea Breeze Back or Legs*

Targeted Tension Relief & Revitalizing
Focus Massage

Trattamento localizzato per
schiena o gambe.

Targeted treatment for back or
legs.

25 min € 70,00

*Prenotabile solo per due.
*Availability only for two massages.
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